
Allergietest - Ärzte & Therapeuten
Zum Schutz der Gesundheit unserer Patienten

Allergien und Unverträglichkeiten können durch nahezu jedes körperfremde Material ausgelöst werden. 
Dazu gehören Zahnmaterialien, Gelenkprothesen, Brustimplantate, Piercings, Gefäß-Stents, 
Zahnimplantate und viele weitere. Der beste Zeitpunkt für eine Allergie-Diagnostik ist vor dem Einsatz 
eines neuen Materials in den Körper. Leider beginnt die Suche nach möglichen Auslösern häufig erst, 
wenn Beschwerden auftreten.


Welche Symptome können auftreten?


Wissenschaftliche Studien und medizinische Experten haben belegt, dass körperfremde Materialien 
verschiedenste Beschwerden auslösen können:


	 •	 Kunststoffe: Juckende Hautekzeme, Schleimhautveränderungen, Bluthochdruck, 
Gelenkschmerzen, Magen-Darm-Störungen, Sehstörungen, Kopfschmerzen, Schwindel, psychische 
Veränderungen und mehr.


	 •	 Gold: Hautekzeme, Rötungen, Juckreiz, Schwellungen, teilweise auch Hauterscheinungen 
ohne direkten Kontakt, wie um die Augen herum.


	 •	 Amalgam: Quecksilber aus Amalgam gilt als dreimal giftiger als Arsen. Es kann Schlaflosigkeit, 
neurologische Störungen und depressive Phasen auslösen. (Hinweis: Amalgam ist ab dem 
01.01.2025 in der EU verboten.)


Eine Vielzahl von Studien zeigt, dass Beschwerden wie Muskelverspannungen, Müdigkeit, 
Depressionen, Kopfschmerzen und weitere Symptome bei vielen Patienten nach der Entfernung 
problematischer Materialien deutlich zurückgehen.


Warum ist Zahnersatz besonders kritisch?


Zahnersatzmaterialien stehen besonders im Fokus, da sie 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche mit 
dem Körper in Kontakt sind. Dieser permanente Einfluss macht eine sorgfältige Testung im Vorfeld 
umso wichtiger.




Wie funktioniert die Testung?


Anleitung zur Vorbereitung und Durchführung einer 
Allergietestung auf körperfremde Materialien 

Wichtiger Hinweis:

Wenn der Patient bisher keinen Kontakt mit dem neuen Material hatte, muss eine Antikörper-
Bildungszeit eingeplant werden, um eine zuverlässige Allergiediagnose zu ermöglichen.


1. Materialproben vorbereiten 

1.1 Materialzustand: • Proben müssen im 
Endverarbeitungszustand vorliegen (nicht 
flüssig).


• Größe der Probe sollte ca. 0,5 cm betragen.

1.2 Materialbehandlung: • Metalle: 
Aus dem Ofen.


	 Gebrannt und mit Polierpaste bearbeitet 
(anschließend gereinigt).


• Keramik: 
	 Gebrannt und bearbeitet.

• Kunststoffe/Zemente/Kleber: 

Ausgehärtet.

• Implantate: 
•	 Am besten eine Schraube statt eines 

Plättchens, da häufig mehrere Materialien im 
Außenbereich verarbeitet werden.

1.3 Materialangabe: Exakte Bezeichnung der Materialien auflisten 
(nicht nur Überbegriffe wie „Metall“ oder 
„Kunststoff“).

2. Vorbereitung des Patienten auf die Testung 

2.1 Probenkontakt zur 
Antikörperbildung 

• Der Patient nimmt die Materialproben für 5 
Minuten in den Mund.


• Zweck: Auslösung einer Antikörperreaktion 
zur späteren Testung. Eine allergische 
Speichelreaktion ist häufig erst nach einem 
zweiten Kontakt mit dem Material möglich. 
Bei Hochallergie-Patienten, vorab einen 
Hautauflage-Test durchführen (siehe FAQ).

2.2. Wenn das Material bereits 
implantiert ist:

Keine Antikörper-Bildungszeit notwendig – 
Testung kann sofort beginnen.

2.3 Antikörper-Bildungszeit 
abwarten 

Wartezeit: 5–14 Tage nach dem ersten Kontakt 
zur Antikörperbildung.

• Erst nach dieser Zeit kann die eigentliche 

Allergiediagnostik beginnen.




 
Hier erfahren Sie mehr über die bereits diagnostizierten Beschwerdebilder: 

Buch C. D’Mexis: „Zahnmaterialien ihre Wirkung auf Körper Kopf und Psyche“ (MGO-Fach-Verlag) 

Buch ZA Dr. Dominik Nischwitz „ In aller Munde“ 

Buch Dr. Joachim Mutter „Lass Dich nicht vergiften“ 

Ihr allergo-dental-Team – www.allergo-dental.de - Mannheim 

3. Durchführung der Allergietestung 

1. Testkit: • Bestellen Sie das Testkit in unserem Shop 
https://shop-allergo-dental.de/


• Testkits bestellen – abhängig von der Anzahl 
der zu testenden Proben


• Möchten Sie ein Implantat testen, müssen 
mindestens 4 Proben bestellt werden 
(Implantat, Kronengerüst, 
Kronenverblendung und Zement/Kleber)


• Folgen Sie den Anweisungen auf dem 
Testkit 

2. Bereits implantierte 
Materialien: 

• Es gelten die gleichen Probenvorgaben 
(Zustand, Größe). Testen Sie alle 
Materialien, die bereits eingesetzt worden 
sind. 


• Probenlimit: Maximal 8 Proben pro Tag 
testbar (Qualitätsverlust des Speichels bei 
mehr Proben).


• Folgen Sie den Anweisungen auf dem Testkit 

3.3 Zusammenfassung der 
Zeitschritte 

1. Proben in den Mund nehmen (5 Minuten).

2. 5–14 Tage Antikörperbildungszeit abwarten.

3. 15–35 Tage Allergiediagnostik durchführen 
(Testergebnisse innerhalb von 3 Wochen).

4. Ab Woche 5: OP oder Präparation des 
Materials planen.

4. Sonderfälle und Ausnahmen 

4.1 Flüssige oder cremige 
Materialien 

• Nicht testbar mit dem Speicheltest.

• Keine Flüssigmaterialien testen! Alternativen 

in FAQ prüfen.

• Weitere Informationen dazu in den FAQ 

einsehen.

5. Dauer der Auswertung / Terminplanung 

5.1 Gesamtdauer der 
Testergebnisse:

3 Wochen + 5 Tage für die Reaktionszeit nach 
Probenkontakt.

5.2 Terminplanung Termin für OP oder Präparation des Materials 
frühestens 4 Wochen nach Testbeginn 
einplanen.

https://shop-allergo-dental.de/


Haftungsausschluss für Therapeuten und Ärzte


Dieser Haftungsausschluss richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal, einschließlich 
Therapeuten, Ärzte und Zahnärzte. Er gilt nicht für Privatpersonen.


Informationszweck: Die in diesem Dokument bereitgestellten Informationen dienen ausschließlich der 
allgemeinen Aufklärung über die Durchführung und Anwendung von Allergietests auf körperfremde 
Materialien im medizinischen Kontext. Sie ersetzen weder eine individuelle medizinische Beratung 
noch eine eigenständige Diagnose durch qualifiziertes Fachpersonal.


Haftungsbegrenzung: Trotz sorgfältiger Prüfung der Inhalte übernimmt der Herausgeber keine 
Haftung für die Vollständigkeit, Richtigkeit oder Aktualität der Informationen. Die Anwendung der hier 
beschriebenen Methoden erfolgt auf eigenes Risiko und ausschließlich durch qualifiziertes 
Fachpersonal. Jegliche Haftung für Schäden, die durch unsachgemäße Anwendung oder Interpretation 
entstehen, ist ausgeschlossen.


Keine Heilungs- oder Erfolgsgarantie: Die in diesem Dokument beschriebenen Verfahren und 
Empfehlungen garantieren weder Heilung noch den Erfolg einer Therapie. Jede medizinische 
Maßnahme ist individuell an die Patientenbedürfnisse anzupassen und bedarf der sorgfältigen 
Abwägung durch das Fachpersonal.


Einhaltung gesetzlicher Vorgaben: Die Durchführung der beschriebenen Tests und Maßnahmen 
muss im Einklang mit den gesetzlichen Bestimmungen und den geltenden Standards der jeweiligen 
Berufsverbände erfolgen. Der Anwender trägt die alleinige Verantwortung für die Einhaltung dieser 
Vorgaben.


Verwendung durch Fachpersonal: Dieses Dokument und die darin enthaltenen Informationen sind 
ausschließlich für geschultes medizinisches Fachpersonal bestimmt. Die Weitergabe oder Anwendung 
durch unqualifizierte Personen ist unzulässig und kann rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen.


Bei Fragen oder Unsicherheiten wird empfohlen, sich mit dem Hersteller oder einem qualifizierten 
Experten in Verbindung zu setzen.


Widerrufsbelehrung und Widerrufsformular für Verbraucher 
„Verbraucher“ im Sinne dieser Widerrufsbelehrung ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft 
zu Zwecken abschließt, der überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstständigen 
beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können.


Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen.


Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der 
nicht der Beförderer ist, die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat.


Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (allergo-dental, Friedhofstr. 5, 68199 Mannheim, E-
Mail-Adresse: info@allergo-dental.de, Telefonnummer: +49 (0)621-8760830) mittels einer eindeutigen 
Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder eine E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.


Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.




Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, 
einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass 
Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt 
haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die 
Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, 
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen 
wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.


Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben oder bis Sie 
den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben, je nachdem, welches der 
frühere Zeitpunkt ist.


Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an 
dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns zurückzusenden oder zu 
übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen 
absenden.


Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksendung der Waren.


Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf 
einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht 
notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.


Muster-Widerrufsformular 
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es 
zurück.)


An


allergo-dental, Friedhofstr. 5, 68199 Mannheim, E-Mail-Adresse: info@allergo-dental.de


Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den


Kauf der folgenden Waren (*)/die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)


______________________________________________________


______________________________________________________


Bestellt am (*) ____________ / erhalten am (*) _________________


_______________________________________________________


Name des/der Verbraucher(s)


_______________________________________________________


Anschrift des/der Verbraucher(s)


_______________________________________________________


Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)


_________________________


Datum


(*) Unzutreffendes streichen.




Hinweise zur Rücksendung von Waren 
Die folgenden in diesem Abschnitt genannten Modalitäten, sind nicht Voraussetzung für die wirksame 
Ausübung des Widerrufsrechts.


Bitte senden Sie die Waren nicht unfrei an uns.


Bitte senden Sie die Waren als frankiertes Paket an die angegebene Rücksendeadresse zurück und 
bewahren Sie bitte den Einlieferbeleg auf.


Bitte vermeiden Sie Beschädigungen oder Verunreinigungen der Ware.


Bitte senden Sie die Ware nach Möglichkeit in Originalverpackung und Umverpackung mit sämtlichem 
Zubehör und allen Verpackungsbestandteilen an uns zurück. Sind die Originalverpackung oder die 
Umverpackung nicht mehr in Ihrem Besitz, sollte eine andere geeigneten Verpackung verwendet 
werden, um für einen ausreichenden Schutz vor Transportschäden zu sorgen und etwaige 
Schadensersatzansprüche wegen Beschädigungen infolge mangelhafter Verpackung zu vermeiden.


Der Sallergo-Speicheltest ist eine Privatleistung. 

Folgende Abrechnungs Ziffern können für die Entnahme der 
Speichelproben abgerechnet werden:

 
Arzt/Zahnarzt: : Ä3, Ä6, 4015a, GoÄ 298 pro Material

Heilpraktiker: GebüH 1 GebüH 5, GebüH 12.13 pro Material
 


